
 
 

Semana I 

 

29 de junho a 3 de Julho 

 
  2ª FEIRA  3ª FEIRA  4ª FEIRA  5ª FEIRA  6ª FEIRA  

MANHÃ  

-Piscina 
  

 
- Piscina 

-Gincana de água 

  

- Piscina 
 
 
   

- Piscina  
- Eco-horta  

- Piscina 
 
 
   

 Exterior Exterior Exterior Horta Exterior 

TARDE  

-Pintura com giz no 
chão 

 

- Jogos tradicionais 

 

-Pintura com 
Aguarelas  

 

- Corrida de Triciclos 
 

 

-Massa de cores   

 

 Exterior Exterior 
Sala do 

Prolongamento/ 
Exterior 

Exterior Exterior 



 
 

 

Semana II 

06 a 10 de julho 
 
 

 

  

 
 
 

  2ª FEIRA  3ª FEIRA  4ª FEIRA  5ª FEIRA  6ª FEIRA  

MANHÃ 

PRAIA  

 

PRAIA   

 

PRAIA  

 

PRAIA   

 

PRAIA   

 

TARDE  Desporto 
 

Fastrackids  
 

Dança Ambiente   
 

Diversão 

  

Slime 

 

Pequenos 
desportistas 

  

Danças de 
Mundo  

 

 

Pequenos Agricultores

  

 Bolas de 
Sabão 

 

 Campo de jogos  
Sala Prolongamento / 

Exterior  
Auditório Horta Pedagógica Exterior 



 
 

  

Semana III 

 

13 a 17 de julho 
  2ª FEIRA  3ª FEIRA  4ª FEIRA  5ª FEIRA  6ª FEIRA  

MANHÃ 

PRAIA  

 

PRAIA  

  

 
PRAIA 

  
  

PRAIA 

   

PRAIA 

  

TARDE  Expressão Plástica   Expressão Musical Inglês Culinária   Ciência 

  

Pequenos Cientistas 

 
 

  

Pequenos Pintores 
 

  

English Adventure  

  

Mini Chefs  

  
 

Músicos de 
palmo e meio 

  
  
 

 Anfiteatro 2 
Sala de prolongamento / 

Exterior 
Sala de 

Prolongamento 
Refeitório  

Laboratório de 
ciências 

 

 



 
 

Semana IV 

20 a 24 de julho 
 
 

  2ª FEIRA  3ª FEIRA  4ª FEIRA  5ª FEIRA  6ª FEIRA  

MANHÃ 

PRAIA  

 

PRAIA   

 

PRAIA  

  

PRAIA  

  

PRAIA   

 

TARDE  

Expressão 
Plástica  

 

Inglês Culinária  
 

JumpingClay Ciência  
 

  

 
Pequenos 
Cientistas 

 

 
  
  
  

English Adventure  

  

Mini Chefs  

 

Fastrackids activities 

  

 
Pequenos Escultores 

 

   

 Exterior  Sala de Prolongamento Refeitório Sala de FTK Laboratório 

 


