PROGRAMA NACIONAL DE
PROMOGCAO DE SAUDE ORAL

UMA INICIATIVA DO MINISTERIO DA SAUDE

Caro encarregado de educagdo/adulto acompanhante,
Acaba de receber o Cheque Dentista do Servigco Nacional de Saude.

Neste Programa iera acesso no maximo a 2 cheques, no caso de ter 7 ou 10 anos de
idade, ou a 3 cheques, se tiver 13 anos de idade.
No 12 cheque que acaba de receber, tera direito ao diagndstico e a 2 dentes
permanentes tratados ou protegidos com selantes de fissura quando sdos (1°° molares ou
pré-molares, respectivamente aos 7 ou 10 anos ou 22° molares aos 13 anos de idade).

NG 2° cheque tera direito aos seguintes tratamentos:
Aos 7 anos - o tratamento de 2 dentes 12° molares permanentes ou protecgdo com
selantes de fissura caso estejam s3os, e ao tratamento de todos os outros dentes
permanentes com carie.
Aos 10 anos - A protec3o com selantes de fissura de todos os restantes dentes pré-
molares e 12 molares permanentes e ao tratamento de todos os outros dentes
permanentes com carie.
Aos 13 anos - O tratamento de 2 dentes 22 molares, permanentes ou caso estejam
sdos, protegidos com selantes de fissuras e ao tratamento de incisivos e caninos.

No 32 Cheque (aos 13 anos) a protecdo com selantes de fissuras nos 12 molares e pré
molares sdos e o tratamento de caries nos restantes dentes permanentes.

E fundamental saber que:

Os tratamentos incluidos no cheque (restauragdes, extracgdes, desvitalizagdes,
selantes de fissura) sdo sempre gratuitos para o utente.
Os médicos aderentes declararam sob compromisso de honra que garantem aos
utentes beneficiarios a qualidade da prestagdo dos cuidados e condigdes higio-
sanitarias das instalagdes e equipamentos, em igualdade de circunstdncias com
os demais utentes dos seus consultorios.

A instrugdo e motivagao para a higiene oral, & obrigatdria.

Os cheques devem ser assinados pelo médico dentista e pelo adulto acompa-
nhante responsavel, no final da utilizagdo dos mesmos. confirmando a realizagdo
dos tratamentos registados nos mesmos.

Tome atengdo ao prazo de validade definida no 1° cheque. Esse prazo também se
aplica ao 2° cheque (e 3° cheque se tiver 13 anos de idade).

O médico aderente, caso seja necessario, € obrigado a repetir um tratamento
efectuado no @mbito dos cheques-dentista, até 6 meses apds a intervengao.

Nas criangas e jovens com 7, 10 e 13 anos de idade, ndo completar os tratamentos
definidos no plano de tratamentos. inviabiliza o acesso a tratamentos em dentes
definitivos nas idades intermédias.

A ndo conclusdo do plano de tratamento aos 13 anos impede o acesso 3o cheque
dentista dos 16 anos. Entre 1 de janeiro e 31 de agosto do ano em que faz 16 anos
deve solicitar o cheque dentista no servigo administrativo do centro de satide.

Em caso de duvida, consulte: www.saudeoral.min-saude.pt ou contacte o seu Cen-
tro de Salde.

Vigie a sagflde da sua boca. As necessidades de tratamento sdo consequéncia de
_situagbes ndo controladas. Escovar os dentes e ter comportamentos saudaveis é
. fundamental para a sua satde. :
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Nome ; Nome Morada Localidade Telefone
Médico Clinica Clinica Clinica Clinica
! : " Rua Dr. Afonso Moura Guedes, i
Tl Heé‘”.q“e Costa) Clinlcados  Hog i car Campsla, bloeo3.|] Campeles 1261438184
i air Campelos n° loja 3 A
' Ana Catarina Clinica Médica
| Rodrigues da Fonseca | Dentaria de Largo de Sao Lucas, n.° 28 Freiria 261963560
| Rosa Freiria
Jorge Manuel dos > s
g : Clinica Médica | Rua das Adegas, n°2, loja 1
| Santoiolzc:irlgues 'Sobraldente, Lda Ponte do Rol Ponte do Rol 1261321114
| Sofia Carla Calado da |
| Maia Rolo Tavares Sofia Tavares Rua Noréon delthIatos pAl Ramalhal 1966055960
Aniceto o
| Joao Paulo Esteves | Clinica A el xfgode Urmeiro, - I5a6 Pedro da AEGesass
: Nunes MEDSPC, LDA Loia L Cadeira
g ja D
. Luis Miguel Santos Cg:z?éxaeﬁf;ga Av. Gen Humberto Delgado, 25 Torres 261316710
Carvalho da Silva | ; Bric Vedras
i Silva
| Maria Isabel Correia | Rua Teresa de Jesus Pereira, Torres
| Ferreira | O n° 32-B, N° 32-8 R/C Vedras | 201317022
" Rui Manuel Canas | Clinica de Santa | R. Teresa de Jesus Pereira n° Torres |
Gago = Maria 24A Vedras 261318070
José Jorge Neves | . . )
. p i Clinica de Santa | R. Teresa de Jesus Pereira n° Torres
Guel\rllr:::gcli)gjrao Maria 24A Vs 261318070
Clinica Dentaria Rua 1° Dezembro, n°4, 2° Torres
Israel Lopes Souza e A— o Vaglhss 261316043
Inés Duarte Themudo A . Torres
Barata SOERAD Rua Candido dos Reis n30 N, 261339650
| Orthotek Clinica e
Sofia Claro Amaro | Medicina |- Tenente Goronel Jodo Luis J°"es 261326155
. s edras
Dentaria
Mariana Luis Batista Clinica de Av. Gen Humberto Delgado, 16 Torres 916317994
Guttiérrez Santiago 1° dto Vedras
Nuno Miguel Manteigas |Clinica Médica S. | Rua Henriques Nogueira N° 53 Torres 261324855
dos Santos Pedro B1° Vedras
: . Clinica Médica
Gongalo Francisco da Dent Gongalo R. Gen Humberto Delgado, Torres 261325226
Costa Caramelo 24B Vedras
Costa
. ' . Av. 5 de Outubro, 30, 2° Letra (Torres
Tito Soares Correia O Sizo E RS 261325252
Joao Francisco Amaral ’ Av. 5 de Outubro, 30, 2° Letra {Torres
ol i O Sizo E Vedras 261325252
E . . .| Orthotek Clinica
Mariana Dias da Silva | P Av. Tenente Corone! Jodo Luis Torres
Valério { Medsna Moura, 15B Vedms [P0 12428
Dentaria
i i ini 0
Miguel Gongalves  (Centro Clinico da | Av. Padre Manuel Antunes, n Mogafaneira | 261108066
Meira e Cruz i Ventosa 418
!‘__"_I—‘ e | =
! Maria Jogo_ da Cruz |Centro Clinico da | Av. Padre Manuel Antunes, n° Mogafaneira |261108066
Ldcio Ventosa 41B
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