
PROGRAMA NACIONAL DE 
PROMOÇÃO DE SAÚDE ORAL 

UMA INICIÃllVA DO MINISTÉRIO DA SAÚDE 

Caro encarregado de educação/adulto acompanhante, 

Acaba de receber o Cheque Dentista do Serviço Nacional de Saúde. 

Neste Programa terá acesso no máximo a 2 cheques, no caso de ter 7 ou 1 O anos de 
idade, ou a 3 cheques, se tiver 13 anos de idade. 

No 12 cheque que acaba de receber, terá direito ao diagnóstico e a 2 dentes 
permanentes tratados ou protegidos com selantes de fissura quando sãos (1º' molares ou 
pré-molares, respectivamente aos 7 ou 10 anos ou 2!!' molares aos 13 anos de idade). 

No 2° cheque terá direito aos seguintes tratamentos: 

Aos 7 anos - o tratamento de 2 dentes 1!!5 molares permanentes ou protecção com 
selantes de fissura caso estejam sãos, e ao tratamento de todos os outros dentes 

permanentes com cárie. 

Aos 10 anos - À proteção com selantes de fissura de todos os restantes dentes pré
molares e 12 molares permanentes e ao tratamento de todos os outros dentes 
permanentes com cárie. 

Aos 13 anos - O tratamento de 2 dentes 2Q molares, permanentes ou caso estejam 
sãos, protegidos com selantes de fissuras e ao tratamento de incisivos e caninos. 

No 3!! Cheque (aos 13 anos) a proteção com selantes de fissuras nos 1!! molares e pré 
molares sãos e o tratamento de caries nos restantes dentes permanentes. 

É fundamental saber que: 
Os tratamentos incluídos no cheque (restaurações, extracções, desvitalizações, 
selantes de fissura) são sempre gratuitos para o utente. 

Os médicos aderentes declararam sob compromisso de honra que garantem aos 
utentes beneficiários a qualidade da prestação dos cuidados e condições higio
sanitárias das instalações e equipamentos, em igualdade de circunstâncias com 

os demais utentes dos seus consultórios. 

A instrução e motivação para a higiene oral, é obrigatória. 

Os cheques devem ser assinados pelo médico dentista e pelo adulto acompa

nhante responsável, no final da utilização dos mesmos. confirmando a realização 
dos tratamentos registados nos mesmos. 

Tome atenção ao prazo de validade definida no 1° cheque. Esse prazo também se 

aplica ao 2° cheque (e 3° cheque se tiver 13 anos de idade). 

O médico aderente, caso seja necessário, é obrigado a repetir um tratamento 

efectuado no âmbito dos cheques-dentista, até 6 meses após a intervenção. 

Nas crianças e jovens com 7, 10 e 13 anos de idade, não completar os tratamentos 
definidos no plano de tratamentos. inviabiliza o acesso a tratamentos em dentes 
definitivos nas idades intermédias. 

A não conclusão do plano de tratamento aos 13 anos impede o acesso ao cheque 
dentista dos 16 anos. Entre 1 de janeiro e 31 de agosto do ano em que faz 16 anos 
deve solicitar o cheque dentista no serviço administrativo do centro de saúde. 

Em caso de dúvida, consulte: www.saudeoral.min-saude.pt ou contacte o seu Cen
tro de Saúde . 
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· Vigi� a saúde da sua boca. As necessidades de tratamento são consequência de
•· . situações não contt�ladas. Escovar os dentes e tef comportamentos saudáveis é
. fundamental para a sua saúde.



LISTA DE MÉDICOS ADERENTES AO PNPSO TORRES VEDRAS 
ARS LISBOA E VALE DO TEJO EM 11-03-2022 

• 

arsYlvt 

1 Nome 1 Nome 

1 
Morada 

1
Localidade Telefone 

1 Médico 1 Clínica Clínica Clinica Clínica 

Telmo Henrique Costa l Clínica dos Rua Dr. Afonso Moura Guedes, 

F Gair i Campeias Edf. Gaspar Campeio, bloco 3, Campeias 261438184

nº loja 3 _A 
Ana Catarina 

Rodrigues da Fonseca 
Rosa 

Jorge Manuel dos 
Santos Rodrigues 

Lopes 
Sofia Carla Calado da 

Maia Rolo Tavares 
Aniceto 

João Paulo Esteves 
Nunes 

Luís Miguel Santos 
Carvalho da Silva 

Maria Isabel Correia 
Ferreira 

Rui Manuel Canas 
Gago 

José Jorge Neves 
Guerreiro Durão 

Maurício 

1 Israel Lopes Souza 

' Inês Duarte Themudo
Barata 

Sofia Claro Amaro 

Mariana Luís Batista 
Guttiérrez 

Clínica Médica 
Dentária de Largo de São Lucas, n.0 28 

Freiria 

Clínica Médica Rua das Adegas, nº 2, loja 1 
Sobraldente, Lda Ponte do Rol 

Rua Norton de Matos n.1 Sofia Tavares Ramalhai 

Clínica Av. Álvaro Vaz de Urmeiro, 
MEDSPC, LDA N°60, 

Loja D 
Clínica Medicina Av. Gen Humberto Delgado, 25Dentária Luís 

Silva B r/c 

1 Crystaldent Rua Teresa de Jesus Pereira, 
! nº 32-8, Nº 32-B R/C 
1 Clínica d� Santa l R. Teresa de Jesus Pereira nº 

1 Mana 24A 

Clínica de Santa 
Maria 

j Clinica Dentaria 
1 Diamante 

1 SOERAD 

Orthotek Clinica 
Medicina 
Dentaria 

1 Clínica de 
1 Santiago 

1 

R. Teresa de Jesus Pereira nº 

24A 

Rua 1° Dezembro, n°4, 2° 

andar, sala 5 

Rua Cândido dos Reis n30 

Av. Tenente Coronel João Luís 
Moura, 158 

Av. Gen Humberto Delgado, 16 
1° dto 

!Nuno Miguel Manteigas !Clínica Médica S.
1 dos Santos I Pedro 

Rua Henriques Nogueira Nº 53 
B 1° 

Gonçalo Francisco da Clinica Médica R. Gen Humberto Delgado,Dent Gonçalo Costa Caramelo Costa 24B 

1 Tito Soares Correia 1 
1 
! 

OSizo 1 Av. 5 de Outu�o, 30, 2° Letra

1 João Francisco Amaral l OSizo Av. 5 de Outubro, 30, 2º Letra 
da Cruz E 

Mariana Dias da Silva Orthotek Clinica Av. Tenente Coronel João Luís Medicina Valério Dentaria Moura, 15B 

1 Miguel Gonçalves !Centro Clinico da Av. Padre Manuel Antunes, n° 

1 Meira e Cruz Ventosa 41 B 
1 

Maria João da Cruz Centro Clinico da I Av. Padre Manuel Antunes, nº 

Lúcio Ventosa 41 B 

F 261963560

Ponte do Rol 261321114

1 Ramalhai 966055960 

São Pedro da 
Cadeira 261855888 

Torres 261316710 Vedras 

Torres 1261317022Vedras 
Torres 261318070 Vedras 

•. 

Torres 
Vedras 261318070 

Torres 
261316043 Vedras 

Torres 
261339650 Vedras 

Torres 
Vedras 261326155 

Torres 916317994 Vedras 

Torres 1261324855Vedras 

Torres 261325226 Vedras 

Torres 261325252 Vedras 
Torres 261325252 Vedras 

Torres 967042425 Vedras 

Moçafaneira 261108066 

Moçafaneira 261108066 
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