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REGRAS BÁSICAS PARA O ALUNO 

1º - Se houver uma situação de emergência na Escola, será acionado um alarme. 

2º - Ao ouvires o sinal de alarme (dois toques de campainha interrompidos por pausas 
de curta duração seguido de um terceiro toque prolongado no tempo, pelo menos até 
que seja declarada que a evacuação total teve lugar), segue as instruções do teu 
Professor. 

3º - Não te preocupes com o material escolar. Deverás deixá-lo para trás. 

4º - Todos os alunos devem sair da sala de aula em fila indiana. 

5º - Do conjunto de alunos que constituem uma sala de aula, o nomeado, delegado de turma 
ou na sua ausência o subdelegado, será o chefe de fila, auxiliando o Professor na tarefa 
de manter a calma e ordem. 

6º - Segue as setas de saída em silencio. Não corras, mantem-te sempre calmo, procurando 
ajudar o Professor e os colegas que estejam em dificuldade. 

7º - Caso exista fumo, em quantidade suficiente para dificultar a respiração e a visibilidade, 
protege a boca e o nariz com um pano. 

8º - Desce as escadas encostado à parede. 

9º - Nunca voltes atrás, sob qualquer pretexto. 

10º - Não pares na porta de saída. Esta deve estar sempre livre. 

11º - Dirige-te para o local que o teu Professor te indicar. 

12º - O local que servirá como Ponto de Encontro é o campo de futebol. Lá chegado, deves 
permanecer na fila com o n.º da tua sala 

13º - Se estiveres isolado da tua turma dirige-te rapidamente para o Ponto de encontro, 
seguindo a sinalização, onde encontrarás o teu Professor que te indicará o local onde deves 
permanecer. 

14º - Deves manter-te no Ponto de encontro, até serem dadas pelo teu Professor outras 
instruções. 

15º - Deves consultar as plantas existentes em cada sala de aula, bem como as que 
eventualmente existam noutros locais, para ficares a conhecer quais os trajetos disponíveis 
para efeitos de evacuação 
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