
 

HORÁRIO DA TURMA  

 

Imp. 721.08-0  

 

Most Nurturing 
Preshool 2023 
Lisbon District 

 11.º ANO / Turma B (Ciências Socioeconómicas) 2023/2024 
 

Horas 2.ª feira sala 3.ª feira sala 4.ª feira sala 5.ª feira sala 6.ª feira sala 

9h00 
HST B / GEO A 14 ECN A 14 MAT A 14 FLS 14 HST B / GEO A 14 

9h45 

           

10h45 
ECN A 14 MAT A 14 HST B / GEO A 14 ECN A 14 MAT A 14 

11h30 

           

12h20 ESP  FLS 14 ESP  PORT 14 FLS 14 

           

13h50 PORT / PLNM 14 ING 14 
PORT / PLNM 14 

  
ING 14 

14h35 EDF GIN     

           

15h30 EDF GIN   EDF GIN     

           

           

           

 
 

Disciplinas/Áreas Curriculares Professor 

Português Diana de Frias 

Matemática A Inês Soares 

Língua Estrangeira I – Inglês  Micael Martins 

Filosofia Fábio Martins 

Educação Física André Pinheiro 

Economia A Vera Santos 

História B Luíza Santos 

Geografia A Miguel Rodrigues 

Oferta Complementar – Espanhol Paulo Mantas 

Português Língua Não Materna Amarília Cabaços 

Cidadania e Desenvolvimento Diana de Frias 
 
 
 
 

Observações: 

 

 

Diretora de Turma 
 

Diana de Frias 
 

Delegado(a) de Turma: 
 

   
 

 

 

Aprovado por: 
 

 

Data:    05 / 09 / 2023 
 


