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Ordem de trabalhos

• Projeto Educativo 

• Funcionamento

• Momentos de Avaliação

• Critérios de Avaliação

• Plano Anual de Atividades

• Outros Assuntos

• Contacto dos Encarregados de Educação com os Diretores de Turma dos seus educandos.

Most Nurturing

Preshool 2023

Lisbon District



Corpo Docente

Most Nurturing

Preshool 2023

Lisbon District

Direção de Sistemas e Diretor de Turma do 5.º ano

Professor de Matemática, Ciências Naturais e Cidadania e

Desenvolvimento do 2.º Ciclo

Professor de Tecnologias da Informação e Comunicação do 3.º Ciclo

Alexandre Costa



Corpo Docente
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Professor de Educação Visual e Educação Tecnológica

Alexandre Pataca



Corpo Docente
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Professora de Português Língua Não Materna e Coadjuvante de

Inglês

Amarília Cabaços



Corpo Docente
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Coordenador do Departamento de Expressões e Artes

Diretor de Turma do 10.º ano

Professor de Educação Física

André Pinheiro



Corpo Docente
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Diretora de Turma do 8.º ano

Professora de Matemática, Cidadania e Desenvolvimento e

Matemática Aplicada às Ciências Sociais

Bárbara Coelho



Corpo Docente
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Professor de Física e Química

Bruno Gomes



Corpo Docente

Most Nurturing

Preshool 2023

Lisbon District

Diretora do Currículo Nacional

Diretora de Turma do 11.º ano

Professora de Português

Diana de Frias



Corpo Docente
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Professor de Filosofia

Fábio Martins
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Professora de Matemática

Inês Soares



Corpo Docente
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Professor de História e Geografia de Portugal e História

João Fernandes
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Professora de Francês e de Inglês

Liliana Guerra
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Professora de História e Geografia de Portugal e História

Luíza Santos



Corpo Docente
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Coordenador de Diretores de Turma

Diretor de Turma do 12.º ano

Professor de Inglês

Micael Martins



Corpo Docente
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Coordenador do Departamento de Ciências Sociais e Humanas

Diretor de Turma do 7.º ano

Professor de Geografia, Cidadania e Desenvolvimento, Geografia A e Geografia C

Miguel Rodrigues



Corpo Docente
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Coordenação de Projetos

Professora de Português e Espanhol

Mónica Lancha



Corpo Docente
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Diretor de Turma do 9.º ano

Professor de Português, Espanhol e Cidadania e Desenvolvimento

Paulo Mantas



Corpo Docente
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Coordenador do Departamento de Ciências Exatas

Professor de Biologia e Geologia

Ricardo Nascimento
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Professor de Físico-Química

Rogério Silva
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Coordenação dos Discovery Clubs

Diretor de Turma do 6.º ano

Professor de Educação Musical, Complemento à Educação Artística (Programação

e Robótica) e Tecnologias de Informação e Comunicação no 2.º Ciclo

Rui Santos
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Professor de Ciências Naturais

Tiago Crespo
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Professora de Economia

Vera Santos



Corpo Docente
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Psicóloga Educacional

Teresa Vicente



Projeto Educativo
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a. Pilares e Princípios Orientadores

E T I C A



Projeto Educativo
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Projeto Educativo
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a. Pilares e Princípios Orientadores

E

I

T

V
Posicionamento Organizacional:

O que é que eu posso fazer para ajudar a resolver este problema?

(Errar é Humano. O sucesso é fruto do esforço)



Projeto Educativo
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a. Pilares e Princípios Orientadores

E

I

T

V

E

I

T

V

Valor
Conhecimento

Experiência

Atitude

V = (C+E) x A



Estratégia: respeito pelas características individuais
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Tipos de Inteligência

Lógica-
Matemática

Linguística

Musical

Espacial

Físico-
Cinestética

Interpessoal

Intra-pessoal

Naturalista

• Consideramos cada aluno como um ser único!



Projeto Educativo
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b. Tema do Projeto educativo da escola

Vivemos numa sociedade tecnológica, logo
educamos para a mudança e para o futuro

Sustentabilidade

Sustentabilidad
Uma forma de estar, saber e construir.

Sustentabilidade

A Sustentabilidade começa em cada um de nós e é fundamental para o progresso da humanidade. 
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https://unric.org/pt/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/
https://unric.org/pt/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/


Sustentabilidade - Uma forma de estar, saber e construir.  5ºano
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Projeto Educativo

https://unric.org/pt/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/
https://unric.org/pt/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/


Sustentabilidade - Uma forma de estar, saber e construir.  6ºano
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Projeto Educativo

https://unric.org/pt/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/
https://unric.org/pt/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/


Sustentabilidade - Uma forma de estar, saber e construir. - 7ºano
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Projeto Educativo

https://unric.org/pt/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/
https://unric.org/pt/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/


Sustentabilidade - Uma forma de estar, saber e construir. - 8ºano
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Projeto Educativo

https://unric.org/pt/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/
https://unric.org/pt/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/


Objetivos
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Melhoria contínua

Através da aplicação de um sistema de qualidade

Planear Organizar

GerirAvaliar

OBJETIVO

• Formar pessoas;
• Formar cidadãos;
• Reforçar nos alunos a sua capacidade de

aprender, ajudando-os a maximizar o seu
potencial.
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Serviços de Psicologia e Orientação

Most Nurturing
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Visam o acompanhamento das crianças e dos alunos ao longo do seu percurso escolar.

Atividades desenvolvidas:

• Avaliação psicopedagógica;
• Apoio / acompanhamento psicopedagógico;
• Colaboração com os agentes educativos no desenvolvimento de metodologias e estratégias de diferenciação pedagógica;
• Reuniões com pais/Encarregados de Educação;
• Programa de Hábitos e Métodos de Estudo – 5.º ano;
• Programa de Orientação Escolar e Profissional – 9.º ano.
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Funcionamento: Discovery Clubs

Most Nurturing
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Início: 14 de setembro

• Dança - Prof. Rui Flora
(mínimo 10 alunos)

• Futebol - Prof. Emanuel Matias
Um treino semanal de 1h30 das 16h30 às 18h00
(mínimo 10 alunos)

• Academia de música
Aulas de instrumento individual (30 minutos semanais)

Piano (a partir dos 3 anos) – Professor Sérgio Alves ou Professor Ivo Francisco
Qualquer outro instrumento, requer experimentação prévia e validação do 
professor:
Bateria – Hugo Gomes
Guitarra – Nuno Félix
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Funcionamento: a escola no dia a dia

Most Nurturing
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• Comunicação

Site da escola

E-mail

Apresentação do Portal da escola

https://www.eitv.pt/
https://www.eitv.pt/
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Funcionamento: organização diária da EITV
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Horas Atividade

9h00 – 9h45
9h45 – 10h30

Atividade letiva

10h30 – 10h45 Intervalo (lanche da manhã)

10h45 – 11h30
11h30 – 12h15

Atividade letiva

12h20 – 13h05
Atividade letiva / Intervalo 

(almoço)

13h50 – 14h35
14h35 – 15h20

Atividade letiva

15h20 – 15h30 Intervalo 

15h30 – 16h15 Atividade letiva

16h15 – 16h30 Intervalo (lanche da tarde)

HORÁRIO DA PORTARIA

Abertura 08h30

Encerramento 19h30

Acesso condicionado 09h30-16h00

Acesso interdito 16h00-16h30

Abertura das instalações: 07h00

Encerramento das instalações: 20h00



Atividade letiva

• Cumprimento do horário de chegada à escola;

• Uso correto do fardamento (seguindo as normas do Regulamento Interno) / código de
vestuário (secundário) – dentro e fora da Escola;

• Identificação dos equipamentos eletrónicos e pertences individuais;

• Não utilização de telemóveis no interior do edifício escolar;

• Alimentação sempre no refeitório;

• Comportamento adequado nos autocarros escolares;

• Na última aula do dia arrumar mesas e cadeiras, bem como os livros e outros materiais no
cacifo.



Oferta Educativa: Atividades do Currículo EITV

FRANCÊS: + 2 tempos (terceiro ciclo)

• Os alunos que desejem possuir uma dupla certificação poderão, ainda, após avaliação interna, ser
propostos a exame.

INGLÊS: de acordo com o currículo nacional e exames de Cambridge

ESPANHOL: + 2 tempos (2.º ciclo e Ensino secundário)



Oferta Educativa: Diploma DUAL

Oferece a possibilidade de obter dois diplomas em simultâneo: o secundário do país de origem, em regime 
presencial, e o American High School Diploma, de forma online. 

Os alunos do 8.º ao 12.º ano, que aderirem ao protocolo, ao cumprirem o programa nacional e obtidos os 
6 créditos do programa americano, serão duplamente certificados com o Diploma Nacional e o American 
High School Diploma, reconhecido em todos os Estados e Universidades do mundo. 

Professora Filomena Martins
Coordenadora do Departamento de Línguas
filomena.martins@eitv.pt



Momentos de Avaliação

• 2 Fichas de Avaliação de Conhecimentos por período;

• No 9.º ano realizar-se-á também um miniteste às disciplinas de Português e
Matemática;

• Trabalhos Individuais, de preferência interdisciplinares.

• Educação Física: Trabalhos de natureza interdisciplinar em todos os períodos.

Ensino Básico

• As matrizes são entregues até uma semana antes da data calendarizada para as Fichas de Avaliação;

• As orientações dos trabalhos individuais são entregues até 15 dias antes da data definida.



Calendarização dos trabalhos individuais – com apresentação oral

1.º PERÍODO
HISTÓRIA E 

GEOGRAFIA DE 
PORTUGAL

2.º PERÍODO CIÊNCIAS 
NATURAIS

2.º 
CICLO

PORTUGUÊS E LÍNGUAS ESTRANGEIRAS

(1.º, 2.º e 3.º PERÍODOS)

Most Nurturing
Preshool 2023

Lisbon District

Momentos de Avaliação



Calendarização dos Trabalhos Individuais com Apresentação Oral

1.º PERÍODO

2.º PERÍODO

Ciências Naturais e Geografia

Físico-Química e História

Português e Línguas Estrangeiras: 1.º, 2.º e 3.º PERÍODOS

Momentos de Avaliação – 3.º Ciclo



Momentos de Avaliação

Disciplinas de ano de exame nacional:

• duas Fichas de Avaliação de Conhecimentos;
• dois Minitestes;
• um Trabalho Escrito.

Restantes disciplinas:

• duas Fichas de Avaliação de Conhecimentos;
• um Miniteste nas disciplinas de exame (10.º ano);
• um Trabalho Escrito.

Educação Física: Avaliação de desempenho + 1 trabalho individual / grupo.

Ensino Secundário



Quadros de Honra

Aproveitamento 

• Média de 4,5 no segundo e terceiro ciclos, com obrigatoriedade de nível 4 nas disciplinas de
Português, Matemática e Inglês;

• Média de 16,5 valores no ensino secundário.

Atitudes e Valores

• Participação e Iniciativa;
• Aplicação e empenho;
• Curiosidade, reflexão e inovação;
• Responsabilidade e integração.



Critérios de Avaliação

Nomenclatura adotada nos momentos de avaliação:

2.º e 3.º Ciclo Ensino Secundário

0 a 19,4% - Fraco 0 a 5 – Muito fraco

19,5 a 49,4% - Não Satisfaz 6 a 9 – Insuficiente

49,5 a 69,4% - Satisfaz 9 a 13 – Suficiente 

69,5 a 89,4 % - Bom 14 a 17 – Bom

89,5 a 100% - Muito Bom 18 a 20 – Muito Bom 



Critérios Gerais de Avaliação – 2.º e 3.º Ciclo

Avaliação dos 

Conhecimentos

Avaliação das 

Competências
Atitudes e Valores

Fichas de Avaliação Trabalho Individual De acordo com os seguintes descritores: 

- estar atento/a;

- respeitar as orientações do professor;

- respeitar a intervenção dos pares;

- envolver-se nas tarefas escolares;

- revelar autonomia na realização das tarefas;

- evidenciar organização e rigor na concretização das tarefas;

- participar de forma crítica, reflexiva e criativa, tomando a iniciativa 

e sendo empreendedor; 

- demonstrar vontade em melhorar as suas competências 

(emocionais, cognitivas, motoras e sociais);

- respeitar as regras institucionais que permitem atuar em 

segurança, adotando comportamentos que promovam a saúde e 

o bem-estar, nas suas relações na sala/escola;

- utilizar de forma responsável materiais e equipamento.

60% 20%

20%



Critérios de Avaliação: Inglês, Francês e Espanhol

Avaliação dos 

Conhecimentos

Avaliação das 

Competências
Atitudes e Valores

Fichas de Avaliação Trabalho Individual De acordo com os seguintes descritores: 

- estar atento/a;

- respeitar as orientações do professor;

- respeitar a intervenção dos pares;

- envolver-se nas tarefas escolares;

- revelar autonomia na realização das tarefas;

- evidenciar organização e rigor na concretização das tarefas;

- participar de forma crítica, reflexiva e criativa, tomando a iniciativa 

e sendo empreendedor; 

- demonstrar vontade em melhorar as suas competências 

(emocionais, cognitivas, motoras e sociais);

- respeitar as regras institucionais que permitem atuar em 

segurança, adotando comportamentos que promovam a saúde e 

o bem-estar, nas suas relações na sala/escola;

- utilizar de forma responsável materiais e equipamento.

60%

20%

(10% componente escrita)

(10% componente oral)

20%



Critérios de Avaliação: Português e Matemática 
(9.ºano)

Avaliação dos Conhecimentos
Avaliação das 

Competências
Atitudes e Valores

Fichas de 

Avaliação
Miniteste Trabalho Individual

De acordo com os seguintes descritores: 

- estar atento/a;

- respeitar as orientações do professor;

- respeitar a intervenção dos pares;

- envolver-se nas tarefas escolares;

- revelar autonomia na realização das tarefas;

- evidenciar organização e rigor na concretização das 

tarefas;

- participar de forma crítica, reflexiva e criativa, 

tomando a iniciativa e sendo empreendedor; 

- demonstrar vontade em melhorar as suas 

competências (emocionais, cognitivas, motoras e 

sociais);

- respeitar as regras institucionais que permitem 

atuar em segurança, adotando comportamentos 

que promovam a saúde e o bem-estar, nas suas 

relações na sala/escola;

- utilizar de forma responsável materiais e 

equipamento.

50% 10% 20%

20%



Critérios de Avaliação: Educação Visual e Educação 
Tecnológica (2.º e 3.º Ciclo)

Avaliação dos Conhecimentos e Competências Atitudes e Valores

Unidade didática De acordo com os seguintes descritores: 

- estar atento/a;

- respeitar as orientações do professor;

- respeitar a intervenção dos pares;

- envolver-se nas tarefas escolares;

- revelar autonomia na realização das tarefas;

- evidenciar organização e rigor na concretização das tarefas;

- participar de forma crítica, reflexiva e criativa, tomando a 

iniciativa e sendo empreendedor; 

- demonstrar vontade em melhorar as suas competências 

(emocionais, cognitivas, motoras e sociais);

- respeitar as regras institucionais que permitem atuar em 

segurança, adotando comportamentos que promovam a 

saúde e o bem-estar, nas suas relações na sala/escola;

- utilizar de forma responsável materiais e equipamento.

75%

25%



Critérios de Avaliação: Educação Física (3.º Ciclo)

Domínio Cognitivo Domínio Psicomotor Atitudes e Valores

Trabalho Atividades Físicas De acordo com os seguintes descritores: 

- estar atento/a;

- respeitar as orientações do professor;

- respeitar a intervenção dos pares;

- envolver-se nas tarefas escolares;

- revelar autonomia na realização das tarefas;

- evidenciar organização e rigor na concretização das tarefas;

- participar de forma crítica, reflexiva e criativa, tomando a iniciativa 

e sendo empreendedor; 

- demonstrar vontade em melhorar as suas competências 

(emocionais, cognitivas, motoras e sociais);

- respeitar as regras institucionais que permitem atuar em 

segurança, adotando comportamentos que promovam a saúde e 

o bem-estar, nas suas relações na sala/escola;

- utilizar de forma responsável materiais e equipamento.

15% 65%

20%



Critérios de Avaliação: TIC (2.º e 3.º Ciclo)

Conhecimentos e Competências Atitudes e Valores

Ficha Prática de 

Avaliação de 

Conhecimentos

Trabalho desenvolvido nas 

aulas
De acordo com os seguintes descritores: 

- estar atento/a;

- respeitar as orientações do professor;

- respeitar a intervenção dos pares;

- envolver-se nas tarefas escolares;

- revelar autonomia na realização das tarefas;

- evidenciar organização e rigor na concretização das tarefas;

- participar de forma crítica, reflexiva e criativa, tomando a iniciativa 

e sendo empreendedor; 

- demonstrar vontade em melhorar as suas competências 

(emocionais, cognitivas, motoras e sociais);

- respeitar as regras institucionais que permitem atuar em 

segurança, adotando comportamentos que promovam a saúde e 

o bem-estar, nas suas relações na sala/escola;

- utilizar de forma responsável materiais e equipamento.

40% 35%

25%



Critérios Gerais de Avaliação – Secundário

Conhecimentos e competências Atitudes e Valores

Fichas de Avaliação Minitestes e trabalhos
De acordo com os seguintes descritores: 

- estar atento/a;

- respeitar as orientações do professor;

- respeitar a intervenção dos pares;

- envolver-se nas tarefas escolares;

- revelar autonomia na realização das tarefas;

- evidenciar organização e rigor na concretização das tarefas;

- participar de forma crítica, reflexiva e criativa, tomando a iniciativa 

e sendo empreendedor; 

- demonstrar vontade em melhorar as suas competências 

(emocionais, cognitivas, motoras e sociais);

- respeitar as regras institucionais que permitem atuar em 

segurança, adotando comportamentos que promovam a saúde e 

o bem-estar, nas suas relações na sala/escola;

- utilizar de forma responsável materiais e equipamento.

60% 30% 

Português – 12.º ano

40%

Português – 12.º ano

25%

(Minitestes)

15%
(Trabalho escrito com exposição 

oral)

10%
(Testes de compreensão oral)

10%



Critérios de Avaliação: Educação Física (Secundário)

Domínio Cognitivo e Psicomotor Atitudes e Valores

Atividades Físicas e Desportivas – 55%

Aptidão Física (Fitnessgram) – 15%

Conhecimento (trabalho prático) – 15%

De acordo com os seguintes descritores: 

- estar atento/a;

- respeitar as orientações do professor;

- respeitar a intervenção dos pares;

- envolver-se nas tarefas escolares;

- revelar autonomia na realização das tarefas;

- evidenciar organização e rigor na concretização das tarefas;

- participar de forma crítica, reflexiva e criativa, tomando a iniciativa 

e sendo empreendedor; 

- demonstrar vontade em melhorar as suas competências 

(emocionais, cognitivas, motoras e sociais);

- respeitar as regras institucionais que permitem atuar em 

segurança, adotando comportamentos que promovam a saúde e 

o bem-estar, nas suas relações na sala/escola;

- utilizar de forma responsável materiais e equipamento.

15%

• A classificação na disciplina de Educação Física é considerada na média final do Ensino Secundário.



Critérios de Avaliação

Trabalho escrito:

• Os critérios são definidos pelos professores consoante a natureza do trabalho (ficha de trabalho
realizada em sala de aula, com consulta, ou Trabalho de Pesquisa).

Critérios da Apresentação Oral:

• Linguagem adequada;
• Postura/Apresentação;
• Utilização correta dos recursos;
• Cumprimento das orientações.

Fator de validação: domínio dos conteúdos.

Trabalhos individuais (3.º Ciclo e Secundário)



Critérios de Avaliação: Cidadania e Desenvolvimento

Trabalho individual/grupo de natureza multidisciplinar
(Domínio cognitivo – 60%)

Atitudes e Valores (40%):

• Responsabilidade;
• Participação;
• Espírito crítico;
• Comportamento;
• Autonomia;
• Cooperação.

Exemplos: Como controlar a ansiedade?
Como ter uma alimentação saudável?
O poder da empatia!

Ensino Secundário



v

• Abertura do ano letivo;

• Dia Mundial da Música;

• Halloween;

• Corta-mato;

• Semana da Ciência e Tecnologia;

• Festa de Natal (15 de dezembro);

• Festa e Desfile de Carnaval (9 de fevereiro);

• Semana das Sensações;

• Apresentação da Escola de Música e dos Discovery
Clubs de Dança e Teatro;

• Projeto Eco-Escolas;

• Parlamento dos Jovens/Assembleia Municipal;

• O Rei manda brincar;

• Pangea;

• Bebras;

• Festa de Encerramento (14 junho).

Most Nurturing
Preshool 2023

Lisbon District

Plano Anual de Atividades



O Parlamento dos Jovens é organizado pela Assembleia da

República, em colaboração com outras entidades, com o objetivo

de promover a educação para a cidadania e o interesse dos jovens

pelo debate de temas de atualidade. Culmina com a realização de

duas Sessões Nacionais na AR, preparadas ao longo do ano letivo,

com participação de Deputados, designados pela Comissão de

Educação e Ciência.

Projeto Parlamento dos Jovens



O Prémio Infante D. Henrique é um programa internacional de desenvolvimento
pessoal e social para jovens. Trata-se de um complemento à educação académica e
visa a certificação das competências pessoais com vista ao reconhecimento pelas
Universidades e Patronato, encontrando-se validado em 118 países.

Na EITV este programa compreende quatro grupos de atividades:
Serviço à Comunidade – Ações de voluntariado, apoio ao estudo,
conservação do ambiente, etc.
Talentos Pessoais – música, dança, teatro;
Atividades Desportivas – natação, judo, futebol, voleibol, etc.
Espírito de Aventura – expedições e explorações, sempre realizadas em grupo e
sob orientação de um monitor.

Ao participarem no Programa do Prémio os jovens têm acesso atrês medalhas:

• Bronze, para maiores de 14 anos

• Prata, para maiores de 16 anos

• Ouro, para maiores de 17 anos.

Prémio Infante D. Henrique



É uma competição organizada em Portugal pelo Departamento de Ciência 

de Computadores (DCC / FCUP) da Faculdade de Ciências da Universidade 

do Porto, em conjunto com o TreTre2. Esta competição tem como objetivo 

estimular o pensamento computacional dos alunos.

Most Nurturing
Preshool 2023

Lisbon District

Bebras – Castor Informático



O concurso de matemática PANGEA destina-se a alunos do 3.º ao 10.º ano de
escolaridade e o objetivo principal é unir jovens e espalhar o entusiasmo pela
matemática. Muitos dos alunos têm sido apurados para a final da fase nacional do
Concurso de Matemática Pangea e, inclusivamente, alguns posicionaram-se nos 10
primeiros lugares da fase final.

Para além deste, ainda participamos:

- Olimpíadas da Matemática;
- Equamat;
- entre outros.

Concursos de Matemática



Projeto Eco-Escolas

• O programa Eco-Escolas é um projeto internacional vocacionado para as escolas, com
o objetivo de, a partir das temáticas curriculares, desenvolver com os alunos a
alteração de comportamentos ambientais na escola, na família e no meio.



Desporto Escolar

• A par das atividades desportivas que desenvolvemos no âmbito
dos Discovery Clubs, a EITV promove o desenvolvimento da
atividade física para todas as idades, não só nas aulas de
educação física, mas também com a participação no Projeto do
Desporto Escolar.

• Para além disso, a atividade “Escola em Movimento / Open Day”,
mobiliza toda a comunidade educativa para a prática desportiva,
com diversidade na oferta, liberdade de escolha e animação para
todas as idades.



Outros Assuntos: Contactos com Encarregados de Educação
Atendimento Semanal (com marcação prévia)

Turma Diretor(a) de Turma Dia/Hora

5.º Ano Alexandre Costa

Alexandre.costa@eitv.pt

3.ª feira das 9h45 às 10h30

5.ª feira das 13h50 às 14h35

6.º Ano 
Rui Santos

rui.santos@eitv.pt

2.ª feira das 14h35 às 15h20

6.ª feira das 10h45 às 11h30

2.º Ciclo



Outros Assuntos: Contactos com Encarregados de Educação
Atendimento Semanal (com marcação prévia)

Turma Diretor(a) de Turma Dia/Hora

7.º Ano
Miguel Rodrigues

miguel.rodrigues@eitv.pt

2.ª feira das 11h30 às 12h15

3.ª feira das 15h30 às 16h15

8.º Ano 
Bárbara Coelho

barbara.coelho@eitv.pt

4.ª feira das 13h50 às 14h35

6.ª feira das 9h00 às 9h45

9.º Ano
Paulo Mantas

paulo.mantas@eitv.pt

2.ª feira das 13h50 às 14h35

3.ª feira das 11h30 às 12h15

3.º Ciclo



Outros Assuntos: Contactos com Encarregados de Educação
Atendimento Semanal (com marcação prévia)

Turma Diretor(a) de Turma Dia/Hora

10.º Ano
(A/B/C)

André Pinheiro

andre.pinheiro@eitv.pt

2.ª feira das 13h50 às 14h35

3.ª feira das 10h45 às 11h30

11.º Ano 
(A/B/C)

Diana de Frias

diana.frias@eitv.pt

2.ª feira das 10h45 às 11h30

6.ª feira das 13h50 às 14h35

12.º Ano
(A/B/C)

Micael Martins

micael.martins@eitv.pt

2.ª feira das 15h30 às 16h15

3.ª feira das 9h45 às 10h30

Secundário



Outros Assuntos: Contactos com Encarregados de Educação

Sala de Estudo

Horário:

2.ª a 6.ª feira

16h30 às 17h20
17h30 às 18h20

Professor Rui Santos
Coordenador da Sala de Estudo
rui.santos@eitv.pt



Receção aos alunos: 13 de setembro de 2023

• 09h00 – 09h15 – Chegada dos alunos

• 09h15 – 10h30 – Conversa com o Diretor de Turma na sala:

- Apresentação – alunos/DT;

- Regras da escola e sala de aula;

- Entrega dos manuais escolares;

- Informação sobre o simulacro.

• 10h30 – 11h00 – Lanche/Recreio

• 11h00 – 12h30 – Atividades (orientação, torneio de futsal e futebol de sete, expressão artística);

• 12h30 – 14h00 – Almoço com os Diretores de Turma;

• 14h00 – 15h20 – Continuação das atividades (final do torneio de futsal)

• 15h30 – 16h15 – Realização de simulacro;

• 16h15 – Lanche.



Contacto com a Direção do Currículo Nacional

Horário:

3.ª feira
13h50 às 16h15

(com marcação prévia)

Por email: diana.frias@eitv.pt

Sistemas de Informação e Comunicação

Página da escola: www.eitv.pt

Correio eletrónico: geral@eitv.pt



Obrigado pela
vossa presença!


