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CRECHE - C1 2023/2024 
 
 

 

Horas 2.ª Feira 3. Feira 4.ª Feira 5.ª Feira 6.ª Feira 
8:30 
8:45 

 

Acolhimento 
 

Acolhimento 
 

Acolhimento 
 

Acolhimento 
 

Acolhimento 
 

8:45 
9:00 

9:00 
9:15 

9:15 
9:30 

9:30 
9:45 

Reunião de 
Grupo 

Reunião de 
Grupo 

Reunião de 
Grupo 

Reunião de 
Grupo 

Reunião de 
Grupo 

9:45 
10:00 Reforço da Manhã  

10:00 
10:15 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

10:15 
10:30 

Atividades 
pedagógicas/ 

exploração livre 
na sala ou no 

exterior 

Atividades 
pedagógicas/ 
exploração 
livre na sala 

ou no 
exterior 

Atividades 
pedagógicas/ 

exploração livre 
na sala ou no 

exterior 

Expressão 
Musical  

Atividades 
pedagógicas/ 

exploração livre 
na sala ou no 

exterior 
10:30 
10:45 

Psicomotricidade Inglês 
10:45 
11:15 

Exploração 
livre 

11:15 
11h30 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

11:30 
12:15 Almoço 

12:15 
12:30 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

12:30 
15:00 Repouso Repouso Repouso Repouso Repouso 

15:00 
15:30 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

15:30 
16:00 Lanche 
16:00 
16:15 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene 

16:15 
16:30 

Exploração 
Livre 

Exploração 
Livre 

Exploração 
Livre 

Exploração 
Livre 

Exploração Livre 
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